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MOT DU PRÉSIDENT  

A quelques jours du passage, dans notre cit®, de lõun des plus grands ®v¯nements  
sportifs, ¨ savoir le Tour de France, un public nombreux ne manquera dõapplaudir et dõencoura-
ger ces champions hors norme. 
Il en est rarement de m°me, malheureusement, pour dõautres champions tous aussi  
valeureux mais beaucoup moins m®diatis®s, je veux parler de ceux du Sport Adapt®. 
Certes, il est difficile de comparer les performances de ces derniers avec celles des 
coureurs cyclistes mais elles repr®sentent, n®anmoins, toute proportion gard®e, un ®norme 
d®fi. 
Celui de se prouver, avant tout, ¨ eux-m°mes quõils peuvent le faire, et des foisé un peu pour 
faire plaisir ¨ leur ®ducateur et ®ducatrice, mais nõest-ce pas plus honorable que pour,  
seulement, gagner de lõargent et °tre ¨ la une des journaux ? 
On peut sõinterroger.  
Pierre de Coubertin consid®rait que òLe sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue 
pour en triompher, la difficult® pour la vaincreó. 
Nos sportifs ne voient, certainement, pas si loin. 
Sõils pratiquent, cõest quõils en ont envie et quõils y prennent du plaisir tout simplement. 
Alors, encourageons-les ¨ poursuivre pour se r®aliser, ainsi, encore davantage. 

 
        Jean-Maurice MARECHAL  

Journée multisports aux Saugeraies  

Jeudi 11 avril 2019, 62 sportifs ont pratiqu® judo, chanbara, billard franais et  jeux  
traditionnels au Complexe multisports des Saugeraies. Merci aux clubs M©con Judo, 
Chanbara M©con et ¨ lõAcad®mie de Billard M©connais pour leur contribution pr®cieuse, 
ainsi quṏ la ville de M©con pour la mise ¨ disposition des locaux. 
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La section lutte adapt®e de lõESC LUTTE CHAUFFAILLES sõest d®plac®e, ce weekend end du 29-30 mars,¨ SOIS-
SONS pour le Championnat de France de lutte adapt®e avec ses deux associations, OASIS OXYGENE CHAUF-
FAILLES et lõENTENTE SPORTIVE LUTTE CHAUFFAILLES.  
Cette derni¯re a ®t® repr®sent®e par un jeune lutteur. CARTET L®naµc (IMPRO de Paray le Monial) est sacr® cham-
pion de France en seniorð 60 kg. Du cot® de lõOasis Oxyg¯ne Chauffailles, en lutte f®minine , BUISSON Patricia, ca-
t®gorie senior ð 60kg d®croche le titre de championne de France, en lutte masculine, GOIFFON Steven, en cat®gorie 
senior ð 80 kg devient pour la premi¯re fois champion de France et RODRIGUES Eric , en cat®gorie senior ð 80kg , 
pour ses premiers championnats devient vice champion de France  et DARRIBA Romain, en cat®gorie senior + 100kg a 
remport® son titre de champion de France.  

De lõautre c¹t® du tapis, BOUDET Nicolas et LORTON Marc-Antoine ont tous les deux offici® des matchs lors de 
cette comp®tition aupr¯s dõun corps dõarbitrage officiel (FFSA et FFL). Nicolas et Marc-Antoine ont obtenu ¨ la fin 
de la journ®e leur dipl¹me officiel de Directeur de tapis FFSA. Ils ont ®t® mis ¨ lõhonneur devant les ®lus, specta-
teurs, amis, familles.  

Au classement g®n®ral, lõassociation oasis oxyg¯ne Chauffailles termine 12 sur 24 d®l®gations (avec 4 lutteurs) et 
lõESC Lutte se classe 18 sur 24 (avec un seul lutteur). Cette ann®e, leurs deux entraineurs sont fiers de les voir 
sõ®panouir dans leur discipline par des combats quõils ont su mener du d®but jusquṏ la fin, ils ont su aller chercher 
leur victoire par la pers®v®rance ainsi quõavec la patience et aussi pouss®s par les membres du club, leur ®ducateur 
Thierry et leurs familles pr®sentes lors de ce championnat. Le travail assidu 
effectu® aux entrainements a port® ses fruits et ¨ remport® une grande 
victoire sur le handicap, un moment dõ®motion pour tous avec les 200 spor-
tifs pr®sents. Lõann®e prochaine le championnat de France lutte adapt®e 
aura lieu les 17 et 18 avril ¨ Cernay (Haut-Rhin). Prochain rendez vous pour 
lõESC Lutte Chauffailles, le samedi 6 avril pour un stage inter club poussins-
benjamins- minimes- cadets ¨ Paray-le-Monial.  

 

Article de Dominique LAMURE, Pr®sidente de lõESC Lutte. 

Le mardi 2 avril 2019, le coll¯ge Saint Dominique de Chalon sur Sa¹ne, organi-
sait, comme tous les ans, la journ®e de sensibilisation aux handicaps, ¨ destina-
tion des ®l¯ves de 4¯me. 

Au cours de cette journ®e, Elise BOURAGHDA a propos® des sessions de sensibilisation, 
accompagn®e de Lukas, un jeune du Dispositif dõAccompagnement Sp®cialis® (DAS) de Tai-
sey, venu courageusement t®moigner et faire passer le message selon lequel ce nõest pas 
parce quõune personne a des troubles du comportement quõil faut mal la juger. 

En parall¯le, accompagn®s de Cam®lia CHIKHI et leurs ®ducateurs respectifs, des ®l¯ves 
de 4¯me ont pu pratiquer du sport en mixit® avec des jeunes de lõIME Georges Fauconnet 
de Virey Le Grand, le matin, et du DAS de Taisey lõapr¯s-midi. La journ®e fut tr¯s riche en 
®changes. 

La lutte chauffaillonne au Championnat de France Sport Adapté  

Journée de sensibilisation aux handicaps  



CHALON SUD 

 Parole de bénévole 

 

 

 

Bonjour, 
 

Comment vous appelez-vous ? 

Je mõappelle MARIE-CECILE  

A quel club, ou section Sport Adapt® °tes-vous licenci®e ? 

Je suis licenci®e ¨ lõESC LUTTE CHAUFFAILLES (71170) 

Quel r¹le jouez-vous au Sport Adapt® ? 

Je suis lutteuse au club depuis 25 ans, et depuis 15 ans je suis b®n®volement entraineur et secr®taire du club de 
lutte de Chauffailles et, au sein du club, nous avons cr®®, depuis 2003, une section Lutte Adapt®e. 

Comment avez-vous connu le Sport Adapt® ? 

Jõai connu le Sport Adapt® par le biais de la lutte, lors de journ®e multi-sports sur le handicap, avec lõassociation 
Oxyg¯ne. 

Combien de sportifs sõentra´nent, r®guli¯rement, au sein de la section Lutte Sport Adapt® de votre club ? 

Une quinzaine de sportifs sõentraine, chaque semaine, au sein de mon club. 

Quõest-ce-qui vous pla´t dans le fait dõentra´ner et dõaccompagner les sportifs de cette section ? 

Les personnes en situation de handicap sont naturelles, attachantes, humaines, sensibles. Et je suis tr¯s sen-
sible sur le sport et le handicap car cõest important pour ces personnes de pouvoir sõ®panouir ¨ travers  le sport 
et de pouvoir oublier un moment leur handicap, car le fait de faire du sport cõest se sentir int®gr® et respect®.  

Pouvez-vous partager avec nos lecteurs votre meilleur souvenir dans le cadre du Sport Adapt® ? 

Chaque ann®e, je repars du Championnat de France avec un beau souvenir. Tous les ans, tous les sportifs, ar-
bitres, directeurs de tapis, entraineurs, ®ducateurs et le public chantent tous ensemble la Marseillaise lors de 
la c®r®monie dõouverture des championnats de France de lutte adapt®e, cõest tr¯s ®mouvant et sportif ce mo-
ment.  

Que pourriez-vous dire aux entra´neurs et dirigeants de clubs sportifs ordinaires, pour leur donner envie 
de rejoindre lõaventure du Sport Adapt® ? 

Amis entraineurs et dirigeants de clubs nõayez pas peur de cr®er une section ç adapt®e è au sein de votre club 
car les personnes en situation de handicap nous apportent beaucoup et nous donnent une bonne leon de vie en 
nous montrant ce que cõest que le Courage et la Volont®.  

Les comp®titions en Sport Adapt®, cõest que du bonheur, de la convivialit®, de lõesprit sportif, du respect des 
valeurs, a nõa rien a voir avec les comp®titions de nos propres f®d®rations.  

Pour ma part , je prends plaisir, tous les ans, ¨ partir 3 jours aux Championnats de France de Lutte Adapt®e, je 
ne le ferai pas avec le m°me enthousiasme pour un championnat de France avec la f®d®ration franaise de Lutte. 
Nõh®sitez pas ¨ me contacter pour des informations compl®mentaires sur la lutte adapt®e par le biais du Comit® 
D®partemental du Sport Adapt®. 
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Le calendrier pr®visionnel peu °tre appel® ¨ ®voluer. 

Calendrier prévisionnel actualisé  

 

 

Jeudi 16 mai 2019 :  Tirs cibl®s (tir ¨ lõarc et tir sportif) au Stade Champlevert de M©con 

 

 

Mardi 28 mai 2019 :  Grand Journ®e en Activit®s Motrices ç Qui a tu® Pamela Perrusson? è,  

     ¨ la Villa Perrusson dõEcuisses 

 

 

Juin :    Association Oxyg¯ne Sport Adapt® : Journ®e sportive  

                                        avec le Coll¯ge Ren® Cassin de Paray-le-Monial  

 

 

Jeudi 13 juin :   ç Unissons nos Diff®rences è, Journ®e de p®tanque loisir 

                                        ¨ Pierre-de-Bresse 

 

 

 

Pour retrouver les dossiers dõinscription : 

http://comite.sportadapte71.fr/category/evenements/dossiers-d-inscription/ 

Contact  :  

T®l : 03.85.94.08.69 - Port : 06.86.92.94.69  
E-mail : sportadapte71@gmail.com    

R®daction: Elise GAUTHRIN BOURAGHDA 
Directeur de r®daction: Jean-Maurice MARECHAL 

mailto:sportadapte71@gmail.com

